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TRAINNING HOME

Servicio deportivo Online. A través del entrenamiento funcional ofreceremos actividades para
trabajar diariamente. La estructura de cada sesion tendra en cuenta un calentamiento, una parte
complementaria y un Wod (Work Of the Day). Cada sesion tendra una duracion aproximada de 1h

N° DE PLAZAS: 200

EDAD: 14 a 30 anos

FECHA: 15/07 al 18/09

HORARIO: el entrenamiento se subira

a través de un video tutorial a las 9:00h de lunes a viernes.

MAQUILLAJE |
CARACTERIZACION

El maquillaje de caracterizacion es el arte que consiste en realizar
transformaciones sobre el rostro y conseguir, con distintas técnicas
y productos, el personaje que se desee, maquillaje de carnaval, de
terror... En este taller podras caracterizarte como mas te guste. e

N° DE PLAZAS: 10
EDAD: 14 a 30 ahos
FECHA: 27, 28 y 29 de julio

‘:‘ CRAZY HORARIO: de 11:00 a 13:00 horas RISOTE RAPI
GAMES A DOMICILIO

Juego, en formato concurso, que consiste en un conjunto de retos
diversos combinando ingenio, creatividad, originalidad, destreza, EDAD: 14 a 30 afios
aptitudes, actitudes, solidaridad (humanitarias)... a realizar en casa y FECHA: 29/07/2020
en un tiempo limitado. La resolucion de los retos se demostrara a ) HORARIO: 12:00 h a 13:00h
través de fotografias y/o videos. '

N° DE PLAZAS: 20

EDAD: 18 a 30 anos
FECHA: 4/08/2020
HORARIO: 10:00h a 18:00h

N° DE PLAZAS: 15

/CUIDATE, ¢
~ATREVETEY
* ROMPE ESTEREOTIPOS

Luchar contra el mito y pensamiento machista de que el maquillaje
es solo cosa de chicas, ademas de dotar de técnicas y destrezas
para el automaquillaje. Se aprendera sobre maquillaje femenino y
masculino, para el uso diario o eventos concretos.

N° DE PLAZAS: 10
— EDAD: 14 a 30 afos

Primera Fase FECHA: 5, 6 y 7 de agosto de 2020

FECHA: 12 y 13 de agosto ' 4 HORARIO: 11:00 a 13:00 horas

HORARIO: 21:00h del 12/08 2020 hasta las 02h del dia 13 de agosto

ASALTO VIRTUAL
» A LA BIBLIOTECA

N° DE PLAZAS: 120
EDAD: 14 a 30 anos

BENITO PEREZ CALDOS
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Segunda Fase
FECHA: 13 al 20 de agosto

HORARIO: 02h del dia 13 de agosto hasta las 21:00h del 20/08 2020

ASTRONOMICA

DESDE OBSERVATORIO ASTRONOMICO AVANZADO

¢ Te gustaria sentirte astronomo por una noche? Sesién on-line de
observacion desde un observatorio. Disfruta del cielo como nunca lo
habias visto antes. Se realizara a través de Youtube
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ELCLUEDOEN"®
VIVO ON LIN . ) o

N° DE PLAZAS: 100
EDAD: 14 a 30 anos
FECHA: 25/08/2020

(- Juicio por Alicia: Cluedo virtual _
Resiielelel erimen de Alicia HORARIO: a partir de las 21 horas
N° DE PLAZAS: 480, divididas en grupos de 20 plazas
EDAD: 14 a 30 afos ; 8 =
01 02 )
FECHA: 24/07/2020 FECHA: 25/07/2020
HORARIO: 16:00a 18:00h HORARIO: 16:00 a 18:00h
18:00 a 20:00h /20:00.a 22:00 h 18:00 a 20:00h / 20:00 a 22:00 h
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FECHA: 26/07/2020 FECHA: 27/07/2020
HORARIO:16:00 a 18:00h HORARIO: 16:00 a 18:00h
18:00-a2 20:00h / 20:00 a 22:00 h 18:00 a 20:00h / 20:00 a 22:00
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FECHA: 28/07/2020 FECHA: 29/07/2020
HORARIO: 16:00 a 18:00h HORARIO: 16:00 a 18:00h
18:00 a 20:00h / 20:00 a 22:00 h 18:00 a 20:00h / 20:00 a 22:00
07 08
FECHA: 30/07/2020 FECHA: 31/07/2020
HORARIO: 16:00 a 18:00h HORARIO: 16:00a 18:00h
18:00 a 20:00h / 20:00 a 22:00 h 18:00.a 20:00h / 20:00 a 22:00
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